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Âèäåîëåêòîðèé î âëèÿíèè ïàññèâíîãî 
êóðåíèÿ  íà îðãàíèçì

Êîíñóëüòàòèâíûé òåëåôîííûé öåíòð ïîìîùè â 
îòêàçå îò ïîòðåáëåíèÿ òàáàêà 

8-800-200-0-200 
(çâîíîê äëÿ æèòåëåé Ðîññèè áåñïëàòíûé)

ÊËÓÁ íèêîòèíîâîé ÍÅ çàâèñèìîñòè
http://www.takzdorovo.ru/31may/
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Ìèô ÷åòâåðòûé: 
«Âñå ïðîòèâ ýòîãî çàïðåòà»

Ìèô ïÿòûé: 
«Ïîñòàâüòå íîðìàëüíóþ 

âåíòèëÿöèþ, è íèêòî íèêîìó 
íå ïîìåøàåò»

Ìèô øåñòîé: 
«À òîãäà êóðèëüùèêè ïåðåìåñòÿòñÿ 

äîìîé è ñòàíóò òðàâèòü ñâîèõ 
äîìàøíèõ»

Ïîëèòèêà çàïðåòà íà êóðåíèå â îáùåñòâåííûõ 
ìåñòàõ, êàê íè ñòðàííî, î÷åíü ïîïóëÿðíà. Ñðåäè 
íåêóðÿùèõ åå ïîääåðæèâàþò 80 – 90 %, è çà 
íàðóøåíèå ñîáñòâåííûõ «ïðàâ íà êóðåíèå» 
âûñòóïàþò äî 50 %  êóðèëüùèêîâ. 

Èññëåäîâàòåëè âûÿñíèëè, ÷òî 
êóðÿùèå ãðàæäàíå âñåðüåç 
ðàññ÷èòûâàþò ðàññòàòüñÿ 
ñî ñâîåé âðåäíîé ïðèâû÷-
êîé áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî 
èì íåëüçÿ áóäåò çàêóðèòü 
â êàôå èëè âûéòè íà 
ïåðåêóð íà ðàáîòå.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ñàìèõ ðàçðàáîò÷è-
êîâ âåíòèëÿöèîííûõ ñèñòåì ãîâîðÿò î òîì, ÷òî 
äî ñèõ ïîð íå ïðèäóìàíî äîñòàòî÷íî íàäåæíîé 
ñèñòåìû ôèëüòðàöèè âîçäóõà, ñïîñîáíîé íà âñå 
100 %  çàùèòèòü ëþäåé îò òàáà÷íîãî äûìà. 

Êðîìå òîãî, çà÷àñòóþ ðàçäåëåíèå çîí äëÿ 
êóðÿùèõ è íåêóðÿùèõ ÷èñòî ñèìâîëè÷åñêîå, è 
ìåæäó íèìè äàæå íåò ñïëîøíîé ñòåíû.

Âî âñåì ìèðå çàïðåò íà êóðåíèå â îáùåñòâåí-
íûõ ìåñòàõ ïîäòàëêèâàåò ëþäåé ê îòêàçó îò 
êóðåíèÿ. Íàïðèìåð, ïîñëå çàïðåòà íà êóðåíèå â 
îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ â Àâñòðàëèè êîëè÷åñòâî 
êóðÿùèõ äîìà ñîêðàòèëîñü ïî÷òè íà 50 %. 

Àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû  è â ÑØÀ. À 70 % 
áðîñèâøèõ êóðèòü èðëàíäöåâ ñ÷èòàþò, ÷òî èì 
ïîìîã çàïðåò íà êóðåíèå â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ.

Óæå áîëåå 200 ìèëëèîíîâ æèòåëåé çåìëè 
ïåðåñòàëè äûøàòü ÷óæèì òàáà÷íûì äûìîì.

Îò äûìà â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ óæå ñâîáîä-
íû Íîðâåãèÿ è Øîòëàíäèÿ, Íüþ-Éîðê è Êàíàäà, 
Íîâàÿ Çåëàíäèÿ è Óðóãâàé. Ðîññèÿ òî÷íî íè÷åì 
íå õóæå.

Ìèô ñåäüìîé: 
«Íó, òîëüêî íå â íàøåé ñòðàíå»



Êóðèòü ìîæíî êàê ïî äîáðîé âîëå (àêòèâíîå 
òàáàêîêóðåíèå), òàê è âûíóæäåííî – âäûõàÿ äûì 
îò ÷óæèõ ñèãàðåò* (ïàññèâíîå òàáàêîêóðåíèå). 

Ïîíåâîëå âäûõàþò ÷óæîé äûì îáû÷íî êîëëå-
ãè è ðîäíûå êóðèëüùèêîâ, à òàêæå ðàáîòíèêè òåõ 
ìåñò, ãäå ïîñåòèòåëÿì ðàçðåøåíî êóðèòü – â 
ðåñòîðàíàõ, áàðàõ, êàôå, ôîéå ãîñòèíèö, â 
àýðîïîðòàõ è ò.ï.

Ïî äàííûì íåäàâíèõ èññëåäîâàíèé â Ëåñòåð-
øèðå (Àíãëèÿ) óðîâåíü îêñèäà óãëåðîäà** â 
êðîâè íåêóðÿùèõ áàðìåíîâ è îôèöèàíòîâ áûë 
òàêèì æå, êàê ó òåõ, êòî âûêóðèâàåò 3–5 ñèãàðåò â 
äåíü! 

Íåêóðÿùèé ïåðñîíàë ïèòåéíûõ çàâåäåíèé 
õîðîøî çíàêîì ñ «ñèíäðîìîì îôèöèàíòêè» – 
íàóòðî ïîñëå ðàáîòû ýòè ëþäè èñïûòûâàþò òîò 
æå ñàìûé äèñêîìôîðò, ÷òî è êóðèëüùèêè äî 
ïåðâîé óòðåííåé ñèãàðåòû.  Ëåã÷àåò òîëüêî ïîñëå  
ïðèõîäà â ðîäíîé ïðîêóðåííûé ðåñòîðàí÷èê è 
ïîëó÷åíèÿ  ïåðâîé «äîçû» òàáà÷íîãî äûìà. 
Íàïîìèíàåò íèêîòèíîâóþ*** çàâèñèìîñòü ó 
êóðèëüùèêà?

Âòîðè÷íûé äûì ñîäåðæèò ìèíèìóì 69 êàíöå-
ðîãåííûõ âåùåñòâ è óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ 
ñåðäå÷íîñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé íà 60 %, à ðèñê 
âîçíèêíîâåíèÿ ðàêà ëåãêèõ íà 22-32 %. 

Ó æåí çàÿäëûõ êóðèëüùèêîâ øàíñû ñîõðàíèòü 
çäîðîâüå åùå ìåíüøå. Äîêàçàíî, îíè âäâîå ÷àùå 

Êóðÿò âñå?

Ïî÷åìó ýòî âàæíî

ñòðàäàþò îò ðàêà ëåã-
êèõ, ÷åì æåíû íåêóðÿùèõ 

ìóæ÷èí. 
Â Ðîññèè ïàññèâíûìè êóðèëü-

ùèêàìè ñìåëî ìîæíî ñ÷èòàòü 
ïî÷òè âñþ ñòðàíó – ïîñêîëüêó ó íàñ 

âñå åùå íåò äåéñòâóþùåãî çàêîíîäà-
òåëüíîãî çàïðåòà íà êóðåíèå â çàêðûòûõ 

ïîìåùåíèÿõ è îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ. 
Ïîýòîìó äâå òðåòè íåêóðÿùèõ ãðàæäàí 

íàøåé ñòðàíû, â òîì ÷èñëå áåðåìåííûå 
æåíùèíû è äåòè âûíóæäåíû äûøàòü ÷óæèì 

äûìîì íà ëåñòíèöàõ, ó âõîäà â áîëüíèöû è 
ó÷ðåæäåíèÿ, íà îñòàíîâêàõ îáùåñòâåííîãî 

òðàíñïîðòà.
Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ ïîëíîñòüþ çàïðåòèëè 

êóðåíèå â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ.
Îäíàêî îòå÷åñòâåííûå êóðèëüùèêè íå 

ñîáèðàþòñÿ ñäàâàòü ïîçèöèè è çàÿâëÿþò î 
òîì, ÷òî ëþáûìè çàïðåòàìè èõ ïðàâà 
íàðóøàþòñÿ. 

Îòêóäà òàêîå ìíåíèå? Âèíîé 
âñåìó – ìíîãî÷èñëåíííûå 
ìèôû î çàïðåòå êóðåíèÿ, 
êîòîðûå óñïåøíî ðàñïðîñòðà-
íÿþòñÿ òàáà÷íûìè êîðïîðà-
öèÿìè.

Íèêòî, äàæå îíêîëîã, íèêîìó íå 
ìîæåò çàïðåòèòü êóðèòü. Íî òàáà÷-

íûé äûì êóðèëüùèêà íàðóøàåò 
ïðàâî äðóãèõ ëþäåé íà ÷èñòûé 

âîçäóõ. Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî 
êóðèëüùèê íå çàêóðèë íà 

àâòîáóñíîé îñòàíîâêå, 

Ìèô ïåðâûé: 
«Ïðàâà êóðèëüùèêà íà 

êóðåíèå íàðóøàþòñÿ»

à ðåøèë ñïðàâèòü íà íåé íóæäó. 
Íåìûñëèìî? Íî äèñêîìôîðò äëÿ îêðóæàþ-

ùèõ ïðèìåðíî îäèíàêîâ îò îáîèõ äåéñòâèé – 
òîëüêî òàáà÷íûé äûì âûçûâàåò åùå è ðàê ó 
íåâîëüíûõ êóðèëüùèêîâ.

Ïîýòîìó ðå÷ü èäåò íå î òîì, ÷òîáû çàñòàâèòü 
êóðèëüùèêà íå êóðèòü. Åìó ïðîñòî ïðèäåòñÿ 
âûáèðàòü ðàçðåøåííûå äëÿ êóðåíèÿ ìåñòà.

Ñàìûé íàãëÿäíûé ïðèìåð: îñíîâíàÿ ïðè÷èíà 
ðàêà ëåãêèõ ó íåêóðÿùèõ ëþäåé – âäûõàíèå 
÷óæîãî òàáà÷íîãî äûìà. Äðóãèå ôîðìû ðàêà, 
èíôàðêòû è èíñóëüòû òîæå ÷àñòî îêàçûâàþòñÿ 
ïîñëåäñòâèÿìè ïàññèâíîãî êóðåíèÿ. 

Ïðè÷åì, êàê âûÿñíèëîñü, åñëè òàáà÷íûì 
äûìîì äûøèò ðåáåíîê, îí ïîëó÷àåò ãîðàçäî 

áîëüøå ñìåðòåëüíî îïàñíûõ âåùåñòâ, ÷åì 
âçðîñëûé. Ïîêóðèòü íà ëåñòíèöå òîæå íå 

âûõîä – êóðèëüùèê ïðèíåñåò äîìîé 
âðåäíûå âåùåñòâà íà îäåæäå. 

Ëó÷øèé ñïîñîá ñáåðå÷ü çäîðîâüå 
áëèçêèõ è ñîáñòâåííûå íåðâû – ïðîñòî 
ïåðåñòàòü êóðèòü.

Ïîêà ìíîæåñòâî ëþäåé âîêðóã êóðÿò, îòêàçû-
âàòüñÿ îò ñèãàðåòû íà ëþäÿõ â îäèíî÷êó î÷åíü 
ñëîæíî. Äàæå â çàêîíîïîñëóøíîé Âåëèêîáðèòà-
íèè ëèøü â îäíîì ïðîöåíòå áàðîâ çàïðåòèëè 
êóðåíèå äîáðîâîëüíî. Èìåííî ïîýòîìó íåîáõî-
äèì çàêîíîäàòåëüíûé çàïðåò íà êóðåíèå â 
îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ.

Ìèô âòîðîé:
«Òàáà÷íûé äûì îïàñåí òîëüêî 

äëÿ ñàìîãî êóðèëüùèêà»

Ìèô òðåòèé: 
«Êóðèëüùèêè ñïîñîáíû  

äîáðîâîëüíî îòêàçàòüñÿ îò êóðåíèÿ 
â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ»

* Òàáà÷íûé äûì ñîäåðæèò äî 4000 òîêñè÷íûõ, ìóòîãåííûõ è 
êàíöåðîãåííûõ âåùåñòâ, ñðåäè íèõ:

** Îêñèä óãëåðîäà (óãàðíûé ãàç) – áåñöâåòíûé ÿäîâèòûé ãàç áåç âêóñà 
è çàïàõà, êîòîðûé ñíèæàåò ñïîñîáíîñòü ãåìîãëîáèíà ïåðåíîñèòü 
êèñëîðîä. Ïðè âäûõàíèè òàáà÷íîãî äûìà ÷àñòü ãåìîãëîáèíà ïðî÷íî 
ñâÿçûâàåòñÿ ñ óãàðíûì ãàçîì, îáðàçóÿ êîðáîêñèãåìîãëîáèí, ÷òî 
ïðèâîäèò ê õðîíè÷åñêîìó   êèñëîðîäíîìó ãîëîäàíèþ.

*** Íèêîòèí – ñèëüíîäåéñòâóþùèé êàðäèî- è íåéðîòîêñè÷íûé ÿä – 
âûçûâàåò ðàçâèòèå ïñèõîëîãè÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé çàâèñèìîñòåé.


